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«Ақтөбе марафоны» жартылай марафоны 
аясында өтетін жүгіру жарысының
РЕГЛАМЕНТІ 


Aqtobe Half Marathon – бұл жыл сайынғы қалалық жүгіру жарысы.
Өткізу мақсаты:
- жүгіруді насихаттау;
- зиянды әдеттерден бас тарту (темекі шегу, нашақорлық);
- дені сау ұлтты қалыптастыру.
2. ҰЙЫМДАСТЫРУШЫ-ЖАРЫС БАСШЫЛАРЫ
2.1. Жалпы басшылықты Ақтөбе облысының Триатлон федерациясы және ұйымдастыру комитеті жасайды.
2.2. Жарысты дайындау және өткізу Ұйымдастыру комитетіне жүктеледі.
3. ЖАРЫСТЫ ӨТКІЗУ ОРНЫ МЕН УАҚЫТЫ
3.1. Жарысты өткізу күні, уақыты: 25 мамыр 2025ж., 06:00 до 13:00.
3.2. Старт және Мәре орны: Ақтөбе қаласы, Триатлон саябағы  
4. ҚАШЫҚТЫҚТАР МЕН ЖАС САНАТТАРЫ
4.1. Жарыс бағдарламасына енгізілген:
· Жартылай марафон 21 км;
· Қашықтық 10 км;
· Қашықтық 3 км;
4.1.1. Жарыс қашықтықтары номиналды болып табылады және трассаның техникалық қателіктеріне байланысты көрсетілген 3 км, 10 км және 21 км қашықтықтарынан аздап ауытқуы мүмкін
4.2. Жас санаттары
4.2.1. Ерлер мен әйелдер үшін 21 км қашықтықтың жас санаттары: 18-29 жас, 30-39 жас,     40-49 жас, 50-59 жас, 60-69 жас, 70 жас және одан жоғары;
4.2.2. Ерлер мен әйелдер үшін 10 км қашықтықтың жас санаттары: 15-17 жас, 18-29 жас, 30-39 жас, 40-49 жас, 50-59 жас, 60-69 жас, 70 жас және одан жоғары;
4.2.3. 3 км қашықтықтың жас санаттары: 10 жастан жоғары
5. ЖАРЫСҚА ҚАТЫСУШЫЛАР
5.1. Қатысуға рұқсат етіледі: 
· Жартылай марафон 21 км-18 жас және одан жоғары;
· 10 км қашықтық-15 жас және одан жоғары;
· 3 км қашықтық-10 жас және одан жоғары;
6. ЖАРЫСТАРДЫ ҰЙЫМДАСТЫРУҒА ЖӘНЕ ӨТКІЗУГЕ 
АРНАЛҒАН ШЫҒЫНДАР
6.1. Жарысты ұйымдастыру және өткізу шығындарын Ұйымдастыру комитеті көтереді.
6.2. Жас санаттарындағы барлық жеңімпаздарды марапаттауға байланысты шығыстар (медальдар, грамоталар, жарыс орнын безендіру, старт-мәре, сахна құру т.с.с.) және төрешілерге ақысын төлеу ұйымдастыру комитеті есебінен.
6.3. Жол жүру, тұру және тамақтану шығындарын іссапарға жіберуші ұйымдардан немесе қатысушылардың өздері көтереді.


7. ЖЕҢІМПАЗДАРДЫ АНЫҚТАУ ЖӘНЕ МАРАПАТТАУ
7.1. Жартылай марафондық 21 км 97,5 м қашықтық - ерлер мен әйелдер арасында қатысушылар әр жас санаты бойынша 1-3 орын үшін грамотамен, медальмен және ақшалай сертификатпен марапатталады.
7.2. Жартылай марафондық қашықтық 21 км 97,5 м - ерлер мен әйелдер арасында абсолюттік жеңімпаз ақшалай сертификатпен марапатталады. 
7.3. 10 км қашықтық - ерлер мен әйелдер арасындағы қатысушылар жас санаттары бойынша 1-3 орын үшін грамотамен, медальмен және ақшалай сертификатпен марапатталады.
7.4.  Қашықтық 10 км - ерлер мен әйелдер арасында абсолюттік жеңімпаз ақшалай сертификатпен марапатталады.  
7.5. Қашықтық 3 км – жеңімпаздарды анықтаусыз.
7.6. 3 шақырымдық қашықтықтың барлық қатысушылары мәреші медалін алады.
7.7. 10км және 21 км 97,5  қашықтығындағы ерлер және әйелдер арасында абсолюттік жеңімпаздар жас санаттарында марапатталмайды.
7.8. Мәреге жеткен барлық қатысушылар мәреші медалін алады.
7.9. Ақшалай сыйлықтар жеңімпаздарды марапаттау кезінде беріледі. 
7.10. Жүлделер басқа күндері берілмейді.
7.11. Егер қатысушы старттық нөмірді алып үлгермесе немесе ұмытып кетсе старт өткізілгеннен кейін мәреші медалі берілмейді.  
8. ТІРКЕУ. ЖАРЫСТАРҒА ЖІБЕРУ ШАРТТАРЫ
8.1. Қатысушыларды тіркеу https://aktobe-marathon.kz сайтында жүзеге асырылады. Жарысқа тіркелу 2025 жылғы 1 наурыздан бастап 2025 жылғы 18 мамырға дейін немесе жекелеген қашықтықтарға тіркелу үшін бөлінген слоттар лимитіне жеткен кезде аяқталады.
8.2. Онлайн тіркеу рәсімінен өткен қатысушы тіркелген болып саналады.
8.3. Қатысушы тіркеу арқылы жарыстың ережесімен келіседі.
8.4. Қатысушыларды жарыстарға жіберу қатысушының старттық номерін алған кезде жүзеге асырылады:
8.5. Старттық нөмірлерді беру 2025 жылғы 23 мамырдан бастап 24 мамырды қоса алғанда, сағат 11.00-ден 19.00-ге дейін беріледі. 
Старттық нөмір берілетін нақты мекен-жай кейінірек жарияланады. 
Назар аударыңыз! Басқа күндері старттық нөмірлер берілмейді.
8.6. Қатысушыларды жарыстарға жіберу қатысушының старттық нөмірін беру кезінде ұсынылатын құжаттар болған жағдайда жүзеге асырылады:
15 жастан 17 жасқа дейінгі қатысушылар үшін:
• Жеке куәліктің көшірмесі (туу туралы куәліктің көшірмесі);
• Жарысқа қатысуға рұқсат беру туралы екі ата-анадан да қолхат;
• Қолхатқа өз қолымен қол қойған екі ата-ананың жеке куәлігінің көшірмесі.
 18 және одан жоғары жастағы қатысушылар үшін:
• Жеке куәлік;
8.6. Бастапқы жарна:
21 км 97,5 – 7000 теңге;
10 км – 6000 теңге;
3 км - 5000 теңге;
8.7. Жүгіруге қатысқаны үшін салынған қаражат қайтарылмайды.
8.8. Бастапқы нөмірлері жоқ қатысушылар жарысқа жіберілмейді.
8. ЖАРЫСТАР БАҒДАРЛАМАСЫ   
21 км 97,5 м қашықтықты өту уақытының лимиті – 3 сағат 00 минут
10 км қашықтықты өту уақытының лимиті – 2 сағат 00 минут
3 км қашықтықтан өтуге арналған уақыт лимиті– 30 минут
9. НӘТИЖЕЛЕРДІ ЕСЕПТЕУ ЖӘНЕ ЖЕҢІМПАЗДАРДЫ АНЫҚТАУ
9.1. МАҢЫЗДЫ! Жарысқа қатысушылардың нәтижелері электронды хронометраж жүйесімен тіркеледі және төрешілер алқасымен расталады. Жеңімпаздар мен жүлдегерлерді анықтау қатысушының GUN TIME мәре уақыты бойынша жүргізіледі.
9.2. Төрешілер алқасы. Төрешілер жарыс ережелерінің сақталуын, спорттық күрестің әділ өтуін, жеңімпаздың объективті түрде анықталуын мұқият қадағалайды. Осы жарысқа қатысатын барлық спорт төрешілері төрешілер алқасын құрайды.
9.2.1. Төрешілер алқасына мыналар кіреді:
•Жарыстың бас төрешісі
Бас төреші жарыс өтетін орынның дайындығын алдын ала тексеріп, төрешілерді жұмыстың жекелеген учаскелеріне бөліп, олардың өз міндеттерін орындауын қадағалап отыруы керек. Жарыс аяқталғаннан кейін бас төреші іс-шара туралы есеп құрастырады және оны және жарыс нәтижелерін Ұйымдастыру комитетіне ұсынады.
•Жарыстардың бас хатшысы
Жарыстың бас хатшысы хаттамаларды өңдейді және нәтижелерін шығарады, төрешілерді, қатысушыларды және көрермендерді старттардың барысы туралы хабардар ету үшін қажетті материалдарды уақтылы құрастырады және олар аяқталғаннан кейін нәтижелер туралы жалпы есеп жасайды.
•Сөре-мәре аймағының төрешілері
Бастапқы-мәре аймағының төрешілері спортшылардың қашықтыққа кластерлерге сәйкес баруын қатаң қадағалайды, осылайша старт кезінде ережелер сақталады және ешкім артықшылыққа ие болмайды. Төрешілер мәре сызығында мәре хаттамаларына алғашқы 10 мәрешіні тіркейді. Хаттамалар нәтижелерді хронометраж жүйесімен салыстыру үшін бас судьяға тапсырылады.
Төрешілер алқасына кәсіби спортшылар мен мамандарды шақыруға рұқсат етіледі.

10. МАРАФОННЫҢ ЖАЛПЫ ЕРЕЖЕЛЕРІ
10.1. Жарыс World Athletics (бұдан әрі - WA) ережесі бойынша өткізіледі 
10.2. Ресми нәтижелер іс-шара аяқталғаннан кейін 72 сағат ішінде https://aktobe-marathon.kz/ сайтында жарияланады;
10.3. Жарысқа қатысушының нәтижесі бастапқы нөмір дұрыс орналастырылған жағдайда ғана жазылады. Бастапқы нөмір міндетті түрде айқын көрінуі үшін бастапқы нөмірді жарысқа қатысушының кеудесіне қою керек;
10.4. Жарыстарды ұйымдастыру комитеті келесі жағдайларда қатысушылардың әрқайсысының жеке нәтижесін 100% алуына кепілдік бермейді:
• Қате бекітілген чип;
• Қатысушы басқа біреудің чипімен жүгірді;
• Чиптің магнитсізденуі;
• Төрешілер алқасының шешімі бойынша жарыстан шеттету.
10.5. Ұйымдастыру комитеті бір немесе одан да көп бақылау нүктелерінде қатысушының белгісі болмаған жағдайда қатысушыны дисквалификациялау туралы түпкілікті шешім қабылдау құқығын өзіне қалдырады.
10.6. Нәтижелерді шығару кезіндегі терминология:
DNS – Did not start (қатысушы басталған жоқ)
DNF – Did not finish (қатысушы мәреге жете алмады)
DSQ – Disqualified (қатысушы дисквалификацияланды)
CR – Championship Record (жарыс рекорды)
GUN TIME – Қатысушының мәреге жету уақыты. Бастапқы волейболдың басынан қатысушының мәре төсеніштерін кесіп өтуіне дейінгі уақыт
CHIP TIME – қатысушының жеке уақыты. Қатысушының бастапқы маттарды кесіп өтуінен бастап мәрелік маттарды кесіп өтуіне дейінгі уақыт
 11. НАРАЗЫЛЫҚТАР МЕН НАРАЗЫЛЫҚТАР
11.1. Наразылықтар Ұйымдастыру комитетіне беріледі және төрешілер алқасында қаралады.
11.2. Қатысушы іс-шара аяқталғаннан кейін 2 (екі) күнтізбелік күн ішінде шағым беруге құқылы. Шағымдар info@aktobe-marathon.kz электрондық пошта мекенжайына жіберіледі  
Шағым берген кезде келесі мәліметтерді көрсету қажет:
• Тегі және аты (анонимдік өтініштер қаралмайды);
• Талаптың мәні, талап неден тұрады;
• Талап қою негіздері (фотосурет, жеке секундомер, субъективті пікір және т.б.).
11.3. Ұйымдастыру комитеті наразылық немесе шағым түскен күннен бастап 72 сағат ішінде ресми жауап дайындайды, ол шағым түскен электронды мекен-жайға жіберіледі.
11.4. Шағымдар тек қатысушылардан қабылданады.
12. АҚПАРАТ КӨЗДЕРІ
12.1. Іс-шара туралы толық ақпарат сайтта орналастырылған https://aktobe-marathon.kz/, сондай-ақ әлеуметтік желілердегі аккаунттарда instagram.com/aqtobemarathon
Жарыстың Ұйымдастыру комитеті басқа ақпараттық ресурстардағы ақпарат үшін жауап бермейді.
Осы регламент жарысқа қатысу үшін ресми шақыру-шақыру болып табылады.
12.2. Ұйымдастыру комитеті Жарыс Регламентіне өзгерістер енгізу құқығын өзіне қалдырады.  































РЕГЛАМЕНТ
проведения забега в рамках полумарафона «Ақтөбе Марафоны» 


Aqtobe Half Marathon – это ежегодное городское беговое соревнование.
Цель проведения:
- популяризация бега;
- отказ от вредных привычек (курения);
- формирование здоровой нации.
2. ОРГАНИЗАЦИИ-РУКОВОДИТЕЛИ СОРЕВНОВАНИЯ
2.1. Общее руководство осуществляет «Федерация Триатлона Актюбинской области» и Организационный комитет.
2.2. Организация по подготовке и проведению соревнования возлагается на Организационный комитет.
3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ
3.1. День и время соревнований: 25 мая 2025 г., с 06:00 до 13:00.
3.2. Место старта и финиша: г. Актобе, Триатлон парк 
4. ДИСТАНЦИИ И ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ
4.1. В программу соревнований включены:
· Полумарафон 21 км;
· Дистанция 10 км;
· Дистанция 3 км;
[bookmark: _Hlk193202011]4.1.1. Примечание: Дистанции забега являются номинальными и могут незначительно отличаться от заявленных 3 км, 10 км и 21 км в пределах технической погрешности трассы.
4.2. Возрастные категории
4.2.1. Возрастные категории дистанции 21 км: 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60-69 лет 70 лет и старше; 
4.2.2. Возрастные категории дистанции 10 км:15-17 лет; 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60-69 лет 70 лет и старше;
4.2.3. Возрастные категории дистанции 3 км: от 10 лет и старше.

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. К участию допускаются:
Полумарафон 21 км - участники от 18 лет и старше;
Дистанция 10 км - участники от 15 лет и старше;
Дистанция 3 км - участники от 10 лет и старше;
6. РАСХОДЫ НА ОРГАНИЗАЦИЮ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
6.1. Расходы на организацию и проведение соревнований несет Оргкомитет.
6.2. Расходы, связанные с награждением всех победителей в возрастных категориях (медали, грамоты) и оплатой судей несет Организационный комитет  
6.3. Расходы на проезд, размещение и питание несут командирующие организации или сами участники.
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
7.1. Полумарафонская дистанция 21 км 97,5 м - награждение участников среди мужчин и женщин за 1-3 место в каждой возрастной категории.
Победители и призеры получают грамоту, медаль и денежный сертификат.
7.2. Полумарафонская дистанция 21 км 97,5 м - награждение участников среди мужчин и женщин за 1 место в абсолютном первенстве. Победитель получает денежный сертификат. 
7.3. Дистанция 10 км - награждение участников среди мужчин и женщин за 1-3 место в возрастных категориях. Победители и призеры получают грамоту, медаль и денежный сертификат.
7.4.  Дистанция 10 км - награждение участников среди мужчин и женщин за 1 место в абсолютном первенстве.
Победители и призеры получают грамоту, медаль и денежный сертификат.
7.5. Дистанция 3 км – без определения победителей.
7.6. Все участники дистанции 3 км получают медаль финишера.
7.7. Победители абсолютного зачета не награждаются в возрастных категориях.
7.8. Все финишировавшие участники соревнования получают медаль финишера.
7.9. Выдача денежных призов производится во время награждения победителей. 
7.10. Выдача призов в другие дни производиться не будут.
7.11. Если участник не успел или же забыл забрать свой стартовый номер, выдача медалей после проведения старта невозможна.  
8. РЕГИСТРАЦИЯ. УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ
8.1.  Регистрация участников будет осуществляться на сайте https://aktobe-marathon.kz/ в период с 1 марта 2025 года и завершится 15 мая 2025 года или по достижению лимита выделенных слотов для регистрации на отдельные дистанции.
8.2. Зарегистрированным считается участник, который прошел процедуру онлайн-регистрации и оплатил стартовый взнос. В список участников попадают только оплаченные заявки. 
8.3. Регистрацией и оплатой стартового взноса участник соглашается с Положением соревнований.
[bookmark: _Hlk5868616][bookmark: _Hlk7768322]8.4. Выдача стартовых номеров будет осуществляться с 23 мая по 24 мая 2025 года включительно, с 11.00 час. до 19.00 час. Место выдачи г.Актобе. 
Точный адрес место выдачи будет объявлен позже. 
[bookmark: _Hlk7768493]Внимание! Выдача стартовых номеров в другие дни производиться не будет.
8.5. Допуск участников к соревнованиям осуществляется при наличии документов, которые предоставляются при выдаче пакета участника:
Для участников в возрасте от 15 до 17 лет:
• Копия удостоверения личности (копия свидетельства о рождении);
• Расписка от обоих родителей о разрешении участвовать в соревновании;
• Копия удостоверения личности обоих родителей, собственноручно подписавших расписку.
 Для участников в возрасте от 18 лет и старше:
• Удостоверение личности;
8.6. Стартовый взнос:
Полумарафон 21 км – 7000 тенге;
Дистанция 10 км – 6000 тенге;
Дистанция 3 км - 5000 тенге;
8.7. Средства, внесенные за участие в Забеге, возврату не подлежат.
8.8. Участники без стартовых номеров к соревнованию не допускаются.
8. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ   
Лимит времени на прохождение дистанции 21 км 97,5 м – 3 часа 00 минут
Лимит времени на прохождение дистанции 10 км – 2 час 00 минут
Лимит времени на прохождение дистанции 3 км – 30 минут
9. ПОДСЧЕТ РЕЗУЛЬТАТОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
9.1. ВАЖНО! Результат участников забега фиксируется электронной системой хронометража и подтверждается судейской коллегией. Определение победителей и призеров забегов происходит по финишному времени участника GUN TIME.
9.2. Судейская коллегия. Судьи тщательно следят за соблюдением правил соревнований, за тем, чтобы спортивная борьба велась справедливо и честно, а победитель был определен объективно. Все спортивные судьи, обслуживающие данное соревнование, составляют судейскую коллегию.
9.2.1. В судейскую коллегию входят:
•Главный судья Соревнований
Главный судья должен заблаговременно проверяет готовность места проведения соревнований, распределяет судей по отдельным участкам работы и контролирует выполнение ими своих обязанностей. После окончания соревнований главный судья составляет отчет о мероприятии и представляет его и результаты соревнований в Оргкомитет.
•Главный секретарь соревнований
Главный секретарь соревнований обрабатывает протоколы и выводит результаты, своевременно составляет необходимые материалы для информирования судей, участников и зрителей о ходе стартов, а после окончания их составляет общий отчет по результатам.
•Судьи стартовой-финишной зоны
Судьи стартовой-финишной зоны строго следят за тем, чтобы спортсмены уходили на дистанцию согласно кластерам, чтобы при старте соблюдались правила, и никто не получил преимуществ. Судьи на финишной прямой фиксируют первых 10 финишеров в финишные протоколы. Протоколы передаются главному судье для сверки результатов с системой хронометража.
Допускается приглашение в Судейскую коллегию профессиональных спортсменов и специалистов.

10. ОБЩИЕ ПРАВИЛА МАРАФОНА
10.1. Соревнования проводятся по правилам World Athletics (далее - WA) 
10.2. Официальные результаты будут опубликованы на сайте https://aktobe-marathon.kz/ в течение 72 часов после завершения мероприятия;
10.3. Результат участника соревнования фиксируется только при условии правильного размещения стартового номера. Стартовый номер должен хорошо просматриваться, стартовый номер необходимо разместить на грудь участника соревнований;
10.4. Оргкомитет соревнований не гарантирует 100% получение личного результата каждым из участников при следующих условиях:
•Неправильно прикрепленный чип;
•Участник бежал с чужим чипом;
•Размагничивание чипа;
•Дисквалификация по решению Судейской коллегии.
10.5. Оргкомитет оставляет за собой право принятия окончательного решения о дисквалификации участника в случае отсутствия отметки участника в одном и более чек-пойнтов.
10.6. Терминология при выведении результатов:
DNS – Did not start (участник не стартовал)
DNF – Did not finish (участник не финишировал)
DSQ – Disqualified (участник дисквалифицирован)
CR – Championship Record (рекорд соревнований)
GUN TIME – Финишное время участника. Время от начала стартового залпа до пересечения финишных матов участником
CHIP TIME – Личное время участника. Время от пересечения стартовых матов до пересечения финишных матов участником
 11. ПРОТЕСТЫ И ПРЕТЕНЗИИ
11.1. Протесты подаются в Оргкомитет и рассматриваются судейской коллегией.
11.2. Участник в праве подать претензию в течение 2 (двух) календарных дней после окончания мероприятия. Претензии отправляются на электронный адрес info@aktobe-marathon.kz
При подаче претензии необходимо указать следующие данные:
• фамилия и имя (анонимные обращения не рассматриваются);
• суть претензии, в чем состоит претензия;
• основания для претензии (фотография, личный секундомер, субъективное мнение и пр.).
11.3. Оргкомитет в срок 72 часов с момента подачи протеста или претензии подготавливает официальный ответ, который направляется на электронный адрес, с которого была подана претензия.
11.4. Претензии принимаются только от участников.
12. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ
12.1. Подробная информация о мероприятии размещена на сайте https://aktobe-marathon.kz/, а также в аккаунтах социальных сетей instagram.com/aqtobemarathon
За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет соревнования ответственности не несет.
Настоящей регламент является официальным приглашением-вызовом для участия в соревновании.
12.2. Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в Регламент соревновании.  
