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«STAY YOUNG» 
жана жылдық жүгірудің ережесі

1. МАҚСАТТАРЫ МЕН МІНДЕТТЕРІ
· Бұқаралық спорт түрлерін дамыту және насихаттау;
· Салауатты өмір салтын насихаттау;
· Қатысушылардың спорттық шеберлігін арттыру;

2. ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛАР
· «Ақтөбе облысының Триатлон федерациясы» ҚБ

3. ӨТКІЗІЛЕТІН УАҚЫТЫ ЖӘНЕ ОРНЫ
Жарыс 2026 жылдың 1 қаңтарында сағат 10:00-ден 13:00-ге дейін өтеді. Өткізілетін орны: Триатлон саябағы.

4. ЖҮГІРУ БАҒДАРЛАМАСЫ
· 09:50 Ашылуы, құттықтау сөзі
· 10:00 Жалпы старт
· 13:00 Мәреге жеткендерге медальдар беру

5. ҚАШЫҚТЫҚТАР
Әр қатысушы қашықтықты өзі таңдайды. Яғни, әр қатысушы өзі таңдаған қашықтықты бағындырады. Таңдау қашықтығы 1 км басталады.

6. ҚАТЫСУШЫЛАРҒА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР
· Жас шектеулері: 10 жас және одан жоғары.
· Барлық қатысушыларға медициналық тексеруден өтуді және күтпеген жағдайларға арналған сақтандыруды иеленуді ұсынамыз.
· Жарысқа тіркеле отырып, қатысушылар өз денсаулығына және жүгіруге қатысуға байланысты барлық ықтимал қауіптерге жауапкершілік алады, сондай-ақ жүгіруге тікелей қатысу барысында оларға келтірілген физикалық немесе материалдық залал жағдайында ұйымдастырушыларды кез келген материалдық, азаматтық немесе қылмыстық жауапкершіліктен босатады.
· Қатысушылар старт кезінде денсаулық жағдайы, жеке физикалық мүмкіндіктерінің шегі және техникалық дағдыларының деңгейі туралы хабардар екендігіне кепілдік береді.
· Қатысушы ауа райы жағдайларына сәйкес киінуі тиіс.
· Тіркелу 1 қарашадан 30 қарашаға дейін aktobe-marathon.kz сайты арқылы жүргізіледі. Жарна 5000 теңге. Жарна кейін қайтарылмайды.

7. МАРАПАТТАУ
Жеңімпаздарды анықтау және марапаттау рәсімі болмайды! Өз қашықтығын еңсерген әрбір қатысушы мәреге жетуші медалін алады.
Ескертпе: Қатысушылар лимиті 300 адамды құрайды. 


1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
 Развитие и пропаганда массовых видов спорта;
 Пропаганда здорового образа жизни;
 Повышение спортивного мастерства участников;
 Развитие внутреннего и внешнего туризма.
2. ОРГАНИЗАТОРЫ
 ОО «Федерация Триатлона Актюбинской области» 
3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнование проводится 1 января 2026 года с 10:00 до 13:00 Место проведения: Триатлон парк. 
4. ПРОГРАММА ЗАБЕГА
1 января 2026 г.
09:50 открытие, приветственное слово
10:00 общий старт
13.00 выдача медалей финишерам 
5. ДИСТАНЦИИ
Каждый участник сам выбирает себе дистанцию 
6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
 Возрастные ограничения:
От 10 лет и старше
 Настоятельно рекомендуем всем участникам пройти медицинское обследование и иметь страховку на случай непредвиденных обстоятельств;
 Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и все возможные риски, связанные с участием в забеге, и освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного участия в забеге;
 Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент старта, о пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков;
 Участник должен быть одет согласно погодным условиям.
· Регистрация проводится с 1 ноября до 30 ноября через сайт aqtobe-marathon.kz. Взнос составляет 5000 тенге. Взнос возврату не подлежит.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Выявления победителей и церемонии награждения не будет! Каждый участник, преодолевший свою дистанцию, получает медаль финишера.
Лимит участников составляет 300 человек

